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Требования к участку и территории ЛПУ, требования к архитектурно-планировоч-
ным и конструктивным решениям зданий, сооружений и отдельных помещений.
Требования к внутренней отделке помещений, санитарно-техническому, медицин-

скому, технологическому и другому оборудованию, мебели, инвентарю.
Требования к отоплению, вентиляции, микроклимату помещений. Гигиенические 

требования к естественному и искусственному освещению. Гигиенические требова-
ния к условиям труда и быта медицинского персонала, работающего в стационарах. 
Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. Организация лабо-
раторного контроля. Порядок текущего государственного санитарного надзора за 
лечебно-профилактическими учреждениями.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательной технологий должен быть обусловлен спецификой со-
держания предмета, направлен на формирования у обучающихся знаний, умений и 
навыков осуществления государственного санитарного надзора за факторами окру-
жающей среды, за коммунальными объектами. Согласно ГОСО, введена структура 
модульного обучения с уклоном на формирования у обучающихся базовых, профес-
сиональных и специальных компетенций.
Реализация технического и профессионального образования обеспечивается нали-

чием учебной литературы и учебно-методических наглядных пособий, электронных, 
учебных пособий, аудио- и видеоматериалов, методических наглядных пособий и 
рекомендаций.
При изучении предмета рекомендуется использовать специальную лите-

ратуру, нормативно-правовые акты в области здравоохранения и санитарно-
эпидемиологического надзора, учебные и справочные пособия, электронные учебни-
ки, мультимедийные обучающие программы.

5 Контроль планируемого результата обучения

При составлении рабочих учебных программ учебным заведениям необходимо 
разработать практические работы и задания в тестовой форме.
Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный, итоговый 

контроль. Предусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Итоговая 
аттестация проводится в виде комплексного экзамена в 2 этапа: теория и практика.
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тарные правила содержания территории населенных мест, уборка населенных мест. 
Обезвреживание отбросов. Биотермические камеры и заводы по переработке твер-
дых отбросов, компостирование, мусоросжигание. Полигоны: устройство и содер-
жание. Влияние канализации населенных мест на санитарное состояние почвы и 
условия жизни населения. Системы канализации. Устройство и содержание сливных 
станций. Устройство и содержание кладбищ. Обезвреживание и утилизация трупов 
животных и других отбросов животного происхождения.

Раздел 10 Гигиена планировки населенных мест
Природные условия и их гигиеническое значение в планировке населенных мест. 

Климат, рельеф местности, почва, открытые водоемы, подземные воды, зеленые мас-
сивы.
Выбор территории для строительства городов. Функциональное зонирование тер-

ритории города. Жилые районы и микрорайоны. Плотность жилого фонда. Система 
застройки зданий.
Общественные центры. Коммунально-складская зона. Зона внешнего транспорта. 

Размещение учреждений предприятий обслуживания.
Детские дошкольные и школьные учреждения и учебные заведения. Учреждения 

здравоохранения и физкультурно-спортивные сооружения.
Учреждения культуры и искусства. Предприятия торговли, общественного пита-

ния, бытового обслуживания. Учреждения коммунального хозяйства (гостиницы, 
мотели, пожарное депо, крематорий, кладбища и др.).
Планировка и благоустройство городских улиц. Подземное пространство города. 

Сооружения, размещаемые в подземном пространстве, назначение.
Зеленые насаждения. Роль зеленых насаждений. Пригородные и зеленые зоны. Ги-

гиенические требования к зонам рекреации.

Раздел 11 Гигиена жилых и общественных зданий, предприятий культурно-
бытового обслуживания
Гигиеническое и эпидемиологическое значение жилища.
Связь между состоянием здоровья человека и жилищными условиями. Гигиениче-

ские требования к участку под строительство жилых домов. Гигиеническая характе-
ристика строительных материалов, виды строительных материалов. Основные эле-
менты зданий. Освещение, отопление и вентиляция жилых помещений. Планировка 
жилищ и ее влияние на микроклимат и световой режим. Особенности планировки 
общежитий. Планировка сельских жилищ. Планировка, устройство и содержание 
бань, прачечных, парикмахерских, купально-плавательных бассейнов, гостиниц, ки-
нотеатров. Бытовой, транспортный и промышленный шум. Влияние на здоровье и 
условия жизни.

Раздел 12 Гигиена лечебно-профилактических учреждений
Санитарные правила устройства и содержания лечебно-профилактических учреж-

дений и аптек.
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1 Тїсіндірме жазба

Комуналдыќ гигиена жəне санитариялыќ іс негіздері - адамныѕ тіршілік етіп 
отырєан ортасын жаќсарту бойынша шараларды тўжырымдау, тўрєындардыѕ 
сырќаттанушылыєын алдын алу, тґмендету жəне коммуналдыќ гигиена саласындаєы 
гигиеналыќ нормативтер мен санитариялыќ заѕдарды дəрістеу маќсатымен елді 
мекендердегі ќоршаєан ортаныѕ табиєи жəне антропогенді факторларыныѕ адам 
организміне тигізетін əсерін зерттейтін пəнніѕ бірі болып саналады.
Коммуналдыќ гигиена - гигиеналыќ жəне клиникалыќ бейін мамандарєа ќажетті 

мəселелерді шешуде басты рґл атќаратын профилактикалыќ медицинаныѕ бір 
єылыми саласы.
Коммуналдыќ гигиена жəне санитариялыќ іс негіздері пəнін оќытудыѕ маќсаты 

коммуналдыќ гигиена жəне санитариялыќ іс негіздері саласында мемлекеттік 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ баќылау бойынша жоєары білікті мамандар даяр-
лау болып табылады.
Пəн міндеттері:
- ведомствалыќ кəсіпорындарда жəне ќоршаєан орта нысанында мемлекеттік аєым-

ды санитариялыќ-эпидемиологиялыќ баќылауды жїргізуді жїзеге асыру;
- зертханалыќ зерттеуге судан, ауадан, топыраќтан сынама алу;
- нормативті-техникалыќ ќўжаттамаларєа сəйкес зертханалыќ зерттеулер жїргізу;
- есепке алу – есеп беру ќўжаттамаларын ресімдеу;
- салауатты ґмір салтын насихаттау.
Іскерлік пен машыќтар
Білім алушы:

гигиена мен ќорєашаєан ортаны ќорєау саласындаєы негізгі заѕды • 
ќўжаттарды;
ўлттыќ денсаулыќ саќтауды ўйымдастырудыѕ негізгі ќаєидаларын, оныѕ • 
ішінде санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќызметті ўйымдастыруды жəне 
оныѕ ќўрылымын, тїрєындарєа медициналыќ ќызмет кґрсетуді ўйымдастыру 
жїйесінде коммуналдыќ гигиена бойынша маманныѕ алатын орны мен рґлі 
туралы;
«іс номенклатурасы» туралы тїсінігі, ўйымдыќ-жарлыќ жəне есепке алу-есеп • 
беру ќўжаттарын толтыру жəне ресімдеу, олармен жўмыс істеу тəртібін;
санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеу əдістерініѕ жіктелуін жəне сипаттамасын, • 
зертханада жўмыс істеу кезінде метрологияєа жəне стандарттауєа ќойылатын 
талаптарды;
келесі аспаптармен: психрометрлермен, анемометрлермен, люксметрлермен, • 
шу ґлшегіштермен, электроаспираторлармен, барометр-анероидпен, газоана-
лизаторлармен, радиометрлермен жўмыс істеу ќаєидаларын;
адам организмініѕ ќоршаєан орта факторлармен ґзара байланысыныѕ негізде-• 
рін, олардыѕ адам денсаулыєына тигізетін əсерін;
адамныѕ тўруына жаєдай жасаушы тўрєын їй мен ќоєамдыќ єимараттардыѕ • 
жəне коммуналдыќ мекемелердіѕ, ќўрылыс материалдарыныѕ гигиеналыќ 
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Качественные и количественные изменения атмосферных загрязнений. Закономер-
ности поведения загрязнений в атмосферном воздухе. Влияние атмосферных загряз-
нений на здоровье и санитарные условия жизни. Санитарное законодательство по 
охране атмосферного воздуха. Гигиенические нормативы содержания вредных ве-
ществ в атмосферном воздухе. ПДК, ПДВ.
Мероприятия по борьбе с загрязнением атмосферного воздуха: технологические, 

санитарно-технические, планировочные. Основные приемы улавливания и очист-
ки выбросов в атмосферу. Санитарно-защитные зоны. Организация санитарно-
лабораторного контроля.

Раздел 7 Гигиена воды и водоснабжения
Питьевая вода и водоснабжение населенных мест. Гигиенические требования к ка-

честву воды централизованных и децентрализованных систем питьевого водоснаб-
жения. Гигиенические нормы водопотребления. Централизованное водоснабжение 
из подземных и поверхностных водоисточников. Этапы обработки водопроводной 
воды: коагуляция, флокуляция, отстаивание, фильтрация. Их характеристика.
Обеззараживание воды. Сравнительная гигиеническая оценка различных мето-

дов обеззараживания. Способы улучшения качества питьевой воды. Санитарно-
гигиенические требования к устройству, эксплуатации водопроводной сети, водо-
разборных сооружений. Дезинфекция водопроводных сооружений и водопроводной 
сети. Децентрализованное водоснабжение. Санитарные требования к устройству 
колодцев и каптажей родников. Особенности водоснабжения в полевых условиях. 
Горячее водоснабжение. Лабораторный контроль за качеством питьевой воды.

Раздел 8 Санитарная охрана водоемов и очистка сточных вод
Источники загрязнения водоемов. Сравнительная характеристика бытовых и про-

мышленных сточных вод. Городские сточные воды. Влияние загрязнения водоемов 
на здоровье и санитарные условия жизни населения. Санитарное законодательство, 
санитарные нормы и правила по вопросам охраны водоемов в Республике Казахстан. 
Охрана подземных вод.
Организация и проведение санитарно-лабораторного контроля за состоянием водо-

емов. Обезвреживание бытовых сточных вод. Этапы очистки сточных вод. Механи-
ческая очистка, биологическая очистка сточных вод: естественные и искусственные 
методы, типы сооружений и их гигиеническая оценка. Земледельческие поля оро-
шения, очистка сточных вод малых объектов, сооружения подземной фильтрации, 
метод и сооружения продленной аэрации. Обеззараживание бытовых сточных вод. 
Основные принципы и приемы обезвреживания промышленных сточных вод, тех-
нологические и санитарно-технические мероприятия. Очистка сточных вод аграрно-
промышленных и животноводческих комплексов.

Раздел 9 Санитарная охрана почвы и очистка населенных мест
Оценка степени опасности загрязнения почвы химическими веществами. Сбор 

и удаление твердых бытовых отбросов. Сбор и удаление жидких отбросов. Сани-
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Вода. Гигиеническое и эпидемиологическое значение воды для организма.
Почва. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы. Свойства почвы, 

процессы самоочищения. Биогеохимические провинции. Эндемические заболева-
ния.
Физические факторы окружающей среды. Их происхождение. Шум, вибрация, элек-

тромагнитные поля, ионизирующее излучение и др. Принципы гигиенического норми-
рования факторов окружающей среды. ПДК, ПДУ, ПДД в воде, почве, воздухе.

Раздел 3 Государственный санитарный надзор в РК
Закон Республики Казахстан о санитарно-эпидемиологическом благополучии на-

селения от 4 декабря 2002 года, права и обязанности должностных лиц, осущест-
вляющих Государственный санитарный надзор.
Постановление Правительства РК № 126 от 3 февраля 2003 г. «О некоторых мерах 

по реализации Закона РК» «О санитарно-эпидемиологическом благополучии насе-
ления».
Струкутура, функции санитарно-эпидемиологической службы РК. Предупреди-

тельный и текущий санитарный надзор.

Раздел 4 Документация департамента государственного санитарно-эпидемио-
логического надзора
Понятие о единой государственной системе делопроизводства. Виды документов: 

нормативно-технические, организационно-распорядительные, учетно-отчетные.
Требования к состоянию и оформлению документов. Правила оформления акта 

санитарного обследования. Отчет о работе управления государственного санитарно-
эпидемиологического надзора.

Раздел 5 Методы санитарно-гигиенических исследований
Классификация методов санитарно-гигиенических исследований: метод дина-

мического наблюдения и описания, лабораторно-инструментальный метод, метод 
санитарно-статистический. Характеристика методов.
Организация работы санитарно-гигиенической лаборатории. Стандартизация и ме-

трологическое обеспечение лабораторных исследований. Правила техники безопас-
ности в работе с приборами. Технический паспорт прибора. Устройство, принцип 
работы приборов по измерению температуры, влажности воздуха атмосферного дав-
ления, подвижности воздуха, освещенности, общего уровня шума. Забор проб возду-
ха на содержание пыли и токсических веществ при помощи аспираторов, фильтров, 
поглотительных приборов.
Определение радиационного фона с помощью радиометра.
Санитарно-статистический метод и его характеристика.

Раздел 6 Санитарная охрана атмосферного воздуха
Источники загрязнения атмосферного воздуха в населенных местах. Классифика-

ция и характеристика их.
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жəне эпидемиологиялыќ жаєдайларын, єимараттардыѕ негізгі элементтерін, 
əртїрлі коммуникацияларєа ќойылатын гигиеналыќ талаптарды білу тиіс.
мемлекеттік санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау бойынша заѕды • 
ќўжаттармен жўмыс істеуді, аєымды сантариялыќ ќадаєалау мəселелерін 
шешуді;
əртїрлі ќўжаттарды ресімдеуді;• 
ќоршаєан ортаныѕ əртїрлі факторларыныѕ деѕгейін баєалауєа арналєан аспап-• 
тармен жўмыс істеуді;
елді мекендердіѕ жоспарламасына, кґгалдандыруына, ќаладаєы шудыѕ • 
деѕгейіне гигиеналыќ тўрєыдан баєа беруді;
коммуналдыќ гигиена бґлімшесініѕ əртїрлі нысандарына санитариялыќ тексе-• 
ру жїргізуді;
коммуналдыќ гигиена саласында санитариялыќ-аєарту жўмысын жїргізу • 
əдістерін жəне тїрлерін меѕгеруді орындай білуі керек.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасы мен
 стандартында 

жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар
Кəсіптік:
КЌ 4. Ќоршаєан орта нысандарына ќойы-
латын гигиеналыќ талаптарды, жўќпалы 
аурулардыѕ эпидемиологиясын білуде;
КЌ 5. Санитариялыќ-гигиеналыќ жəне бак-
териологиялыќ зертханаларда жўмыс 
жїргізе білуде, иондыќ алмасу теѕдігін 
жəне тотыєу-тотыќсыздану реакцияларын 
ќўруды, органикалыќ заттардыѕ функ-
ционалдыќ топтары бойынша ќўрылым-
дыќ формаларын, ерітінделердіѕ концен-
трациясын ќарапайым əдіспен есептеуді 
жəне органикалыќ заттардыѕ сапалыќ ре-
акциясын білуде;

Арнайы:
АЌ 2. Коммуналдыќ нысандарєа санита-
риялыќ тексеру жїргізуде, суды, ауаны, 
топыраќты зерттей білуде;
АЌ 8. Медициналыќ білімді насихаттау 
шарасы кіретін санитариялыќ-аєарту жў-

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- судыѕ, топыраќтыѕ физиологиялыќ, 
гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ 
маѕызын;
- судан, топыраќтан, атмосфералыќ ауа-
дан сынама алу ережелері;
- суды, топыраќты, атмосфералыќ ауа-
ны санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеу 
əдістерін;
- тўрєын їй мен ќоєамдыќ єимараттарда 
санитарлыќ-гигиеналыќ тексеру жїр-
гізу тəртібін;
- ќоршаєан ортаны ќорєау шараларын;
- коммуналдыќ гигиена бойынша нор-
мативтік ќўжаттарды білуі тиіс.

- ќоршаєан ортаєа зертханалыќ-аспа-
птыќ тексеру əдістерін жїргізе білуді;
- коммуналдыќ гигиена нысандарына 
санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеулер 
жїргізе білуді їйреніп алуы ќажет.
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мыстарын жїргізе білуде, халыќќа салауат-
ты ґмір салтын ќалыптастыру, гигиеналыќ 
тўрєыдан тəрбие беру жўмыстарын жїр-
гізуде;
АЌ 9. Ауаєа, суєа, топыраќќа, таєамдыќ 
ґнімдерге санитариялыќ-бактериология-
лыќ зерттеулер жїргізуде жəне оныѕ нəти-
желерін талдауда;
АЌ 10. Ауаєа, суєа, топыраќќа, таєамдыќ 
ґнімдерге санитариялыќ-гигиеналыќ зерт-
теулер жїргізуде жəне оныѕ нəтижелерін 
талдауда ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

р\с
№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы

Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Орта буынды мамандар 
деѕгейі 

Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Коммуналдыќ гигиенаєа кіріспе 2 2 -
2 2 тарау Экология. Ќоршаєан орта факторлары 4 4 -

3 3 тарау ЌР Мемлекеттік санитариялыќ ќадаєа-
лау 6 2 4

4
4 тарау Мемлекеттік санитариялыќ-эпидемио-
логиялыќ ќадаєалау департаментініѕ ќўжат-
тамалары

6 2 4

5 5 тарау Санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеу 
əдістері 38 6 32

6 6 тарау Атмосфералыќ ауаны санитариялыќ 
ќорєау 26 6 20

7 7 тарау Су жəне сумен жабдыќтау гигиенасы 26 6 20

8 8 тарау Су ќоймаларын санитариялыќ ќорєау 
жəне аєын суларды тазарту 20 4 16

9 9 тарау Топыраќты санитариялыќ ќорєау жəне 
елді мекенді тазарту 22 6 16

10 10 тарау Елді мекендерді жоспарлау гигиена-
сы 14 6 8
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10 Раздел 10 Гигиена планировки населенных 
мест 14 6 8

11
Раздел 11 Гигиена жилых, общественных 
зданий, предприятий культурно-бытового 
обслуживания 

44 10 34

12 Раздел 12 Гигиена лечебно-профилакти-
ческих учреждений 22 6 16

Всего: 230 60 170

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины
Введение
Коммунальная гигиена, объект и цели коммунальной гигиены как научной дис-

циплины, методы изучения. Определение, место коммунальной гигиены в комплексе 
гигиенических дисциплин. Влияние процессов индустриализации и урбанизации на 
условия расселения и жизни населения.
Коммунальная гигиена в суверенном Казахстане. История становления и раз-

вития медицинского образования и коммунальной гигиены в Казахстане. Роль 
ученых Казахстана: С.Д. Асфендиярова, И.С. Корякина, М.П. Кудиарова, А.Р. Чо-
кина, Ф.А. Даулбаева, Б.А. Неменко, М.С. Шабдарбаева.
Влияние научных взглядов А.Н. Доброславина, Ф.Ф. Эрисмана, Г.В. Хлопина, А.Н. 

Сысина, А.Н. Марзеева, Э.Г. Френкеля, В.А. Рязанова, С.Н. Черкинского,  М.А. Пи-
нигина, К.А. Буштуевой, Г.Н. Красовского на формирование научной деятельности 
ученых Казахстана.
Задачи коммунальной гигиены, изучение состояния здоровья населения, как ги-

гиенического критерия оценки окружающей среды; расширение и углубление иссле-
дований по гигиеническому нормированию как научной основы санитарного зако-
нодательства и практической деятельности Государственного санитарного надзора в 
области коммунальной санитарии.

Раздел 1 Введение в коммунальную гигиену
Предмет, содержание и значение коммунальной гигиены. Предпосылки станов-

ления коммунальной гигиены, как составной части гигиены, науки о сохранении 
здоровья населения. История развития гигиены. Этапы развития гигиены. Ученые 
гигиенисты 19 и 20 веков Европы, России, Казахстана. Роль отечественных ученых в 
развитии коммунальной гигиены. Цели и задачи коммунальной гигиены. Основные 
направления развития профилактической медицины в Казахстане.

Раздел 2 Экология. Факторы окружающей среды
Природно-климатические и социально-экологические факторы. Воздух. Гигие-

ническое и эпидемиологическое значение. Химический состав воздуха. Значение 
отдельных компонентов воздуха для человека. Физические свойства воздуха: тем-
пература, влажность, скорость движения воздуха, атмосферное давление. Климат, 
микроклимат, инсоляция.
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СК 8. Уметь проводить санитарно-прос-
ветительную работу, включающую про-
паганду медицинских знаний, гигиени-
ческое воспитание и обучение населения 
здоровому образу жизни;
СК 9. Уметь проводить санитарно - бак-
териологические исследования воздуха, 
воды, почвы, пищевых продуктов, и ана-
лиз их результатов;
СК 10. Уметь проводить санитарно-
гигиенические исследования воздуха, 
воды, почвы, пищевых продуктов; и ана-
лиз их результатов.

- проводить санитарно-гигиеническое 
обследование объектов коммунальной 
гигиены.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного времени 
при очной форме обучения 

Уровень специалиста среднего 
звена

всего теория практика
1 Раздел 1 Введение в коммунальную гигиену 2 2 -

2 Раздел 2 Экология. Факторы окружающей 
среды

4 4 -

3 Раздел 3 Государственный санитарный 
надзор в РК

6 2 4

4
Раздел 4 Документация департамента го-
сударственного санитарно-эпидемиологи-
ческого надзора

6 2 4

5 Раздел 5 Методы санитарно-гигиенических 
исследований 38 6 32

6 Раздел 6 Санитарная охрана атмосферного 
воздуха 26 6 20

7 Раздел 7 Гигиена воды и водоснабжения 26 6 20

8 Раздел 8 Санитарная охрана водоемов и 
очистка сточных вод 20 4 16

9 Раздел 9 Санитарная охрана почвы и очист-
ка населенных мест 22 6 16

9

11
11 тарау Тўрєын їй мен ќоєамдыќ єима-
раттардыѕ жəне мəдени-тўрмыстыќ ќызмет 
кґрсету кəсіпорындарыныѕ гигиенасы

44 10 34

12 12 тарау Емдеу-профилактикалыќ мекеме-
лердіѕ гигиенасы 22 6 16

Барлыєы: 230 60 170

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламысыныѕ мазмўны

Кіріспе
Коммуналдыќ гигиена, єылыми пəн ретіндегі коммуналдыќ гигиенаныѕ нысанда-

ры мен маќсаттары, зерттеу əдістері. Гигиеналыќ пəндердіѕ кешенінде коммуналдыќ 
гигиенаныѕ аныќтамасы, алатын орны.
Егеменді Ќазаќстандаєы коммуналдыќ гигиена. Казаќстанда медициналыќ 

білім беру мен коммуналдыќ гигиенаныѕ ќалыптасу жəне даму тарихы. Ќазаќстан 
єалымдарыныѕ рґлі: С.Д. Асфендияров, И.С. Корякин, М.П. Кудиаров, А.Р. Чокин, 
Ф.А. Даулбаев, Б.А. Неменко, М.С. Шабдарбаев.
Ќазаќстан єалымдарыныѕ А.П. Доброславинніѕ, Ф.Ф. Эрисманныѕ, Г.В. Хлопин-

ніѕ, А.Н. Сысинніѕ, А.Н. Марзеевтіѕ, Э.Г. Френкельдіѕ, В.А. Рязановтыѕ, С.Н. Че-
кинскийдіѕ, М.А. Пинигинніѕ, К.А. Буштуеваныѕ, К.Н. Красовскийдіѕ єылыми 
жўмыстарды ќалыптастыруєа ќосќан їлестері.
Коммуналдыќ гигиенаныѕ атќаратын міндеттері, ќоршаєан ортаны баєалаудыѕ 

гигиеналыќ критерийі ретінде халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын зерттеу, коммуналдыќ 
санитария саласындаєы Мемлекеттік санитариялыќ баќылаудыѕ практикалыќ 
ќызметі мен санитариялыќ заѕдылыќтарыныѕ єылыми негізі ретінде гигиеналыќ 
нормалау бойынша зерттеу жўмыстарын кеѕейту жəне тереѕдету.

1 тарау Коммуналдыќ гигенанаєа кіріспе
Коммуналдыќ гигиена пəні, мазмўны мен маѕызы. Тўрєындар денсаулыєын 

саќтау туралы єылым жəне гигиенаныѕ бір бґлігі ретінде коммуналдыќ ги-
гиена ќалыптасуыныѕ алєы шарттары. Гигиенаныѕ даму тарихы. Гигиенаныѕ 
даму кезеѕдері. Еуропаныѕ, Ресейдіѕ, Ќазаќстанныѕ 19 жəне 20 єасырдаєы ги-
гиенист єалымдары. Коммуналдыќ гигиенаныѕ дамуына отандыќ єалымдардыѕ 
ќосќан їлесі. Коммуаналдыќ гигиенаныѕ маќсаттары мен міндеттері. Ќазаќстанда 
профилактикалыќ медицина дамуыныѕ негізгі баєыттары.

2 тарау Экология. Ќоршаєан орта факторлары
Табиєи-климаттыќ жəне əлеуметтік- экологиялыќ факторлары. Ауа. Гигиеналыќ 

жəне эпидемиологиялыќ маѕызы. Ауаныѕ химиялыќ ќўрамы. Адам їшін ауаныѕ 
жеке компоненттерініѕ маѕызы. Ауаныѕ физикалыќ ќасиеттері: ауаныѕ температу-
расы, ылєалдылыєы, ќозєалысы, атмосфералыќ ќысымы. Климат, микроклимат, ин-
соляция.
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Су. Организм їшін судыѕ гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ маѕызы.
Топыраќ. Топыраќтыѕ гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ маѕызы. Топыраќтыѕ 

ќасиеттері, ґзіндік тазалану їдерістері. Биогеохимиялыќ провинциялар. Эндемиялыќ 
аурулар.
Ќоршаєан ортаныѕ физикалыќ факторлары. Олардыѕ пайда болуы. Шу, діріл, 

электромагниттік ґрістер, иондаушы сəулелер т.б. Ќоршаєан орта факторларын 
гигиеналыќ нормалау принциптері. Судаєы, топыраќтаєы, ауадаєы РЕКШ, РЕДШ, 
РЕМШ.

3 тарау ЌР мемекеттік санитариялыќ ќадаєалау
2002 жылдыѕ 4 желтоќсанындаєы халыќтыѕ санитариялыќ-эпидемиологоиялыќ 

салауаттыєы туралы Ќазаќстан Республикасыныѕ Заѕы, Мемлекеттік санитариялыќ 
ќадаєалауды жїзеге асыратын лауазымды тўлєалардыѕ ќўќыќтары мен міндеттері.
ЌР Їкіметініѕ 2003 жылєы 3 ќаѕтарындаєы № 126 ЌР Заѕын жїзеге асыру бой-

ынша кейбір шаралары туралы», «Халыќтыѕ санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
салауаттылыєы туралы» ќаулысы.
ЌР санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ ќўрылымы, функциялары. Ескерт-

пелі жəне аєымды санитариялыќ ќадаєалау.

4 тарау Мемелекеттік санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау депар-
таментініѕ ќўжаттары
Іс ќаєаздардыѕ біріѕєай мемлекеттік жїйесі туралы тїсінік. Ќўжаттардыѕ тїлері: 

нормативті-техникалыќ, ўйымдыќ-жарлыќ, есепке алу – есеп беру.
Ќўжаттардыѕ жаєдайларына жəне ресімделуіне ќойылатын талаптар. Санитариялыќ 

тексеру актісін ресімдеу тəртібі. Мемлекеттік санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
ќадаєалауды басќару жўмысы туралы есеп беру.

5 тарау Санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеу əдістері
Санитариялыќ-гигиеналыќ зерттеу əдістерініѕ жіктелуі: динамикалыќ баќылау 

жəне сипаттау, зертханалыќ-аспаптыќ əдісі, санитариялыќ-статистикалыќ əдісі. 
Əдістердіѕ сипаттамасы.
Санитариялыќ-гигиеналыќ зертхананыѕ жўмысын ўйымдыстыру. Зертханалыќ 

зерттеуді стандарттау жəне метрологиялыќ жабдыќтау. Аспаптармен жўмыс істеу 
кезінде техникалыќ ќауіпсіздк ережелерін саќтау. Аспаптыѕ техникалыќ ќўжаты. 
Ауаныѕ температурасын, ылєалдылыєын, ќозєалысын, атмосфералыќ ќысымды, 
жарыќтануды, шудыѕ жалпы деѕгейін ґлшеу аспаптарыныѕ ќўрылымы жəне олар-
мен жўмыс істеу ќаєидалары. Аспираторлардыѕ, сїзгіштердіѕ, сіѕіргіш аспаптардыѕ 
кґмегімен шаѕныѕ жəне уытты заттардыѕ болуына ауадан сынама алу.
Радиометр кґмегімен радиациялыќ фонды аныќтау.
Санитариялыќ-статистикалыќ зерттеу əдісі жəне оныѕ сипаттамасы.
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гигиеническое и эпидемиологическое значение жилых и общественных зданий • 
и коммунальных учреждений, строительных материалов, основные элементы 
здания, гигиенические требования к различным коммуникациям, создающим 
комфортные условия проживания человека.

Обучающийся должен уметь
работать с законодательными документами по гос. сан. эпид. надзору, решать • 
вопросы текущего санитарного надзора;
составлять и оформлять различные виды документации;• 
работать с приборами для оценки уровня различных факторов окружающей • 
среды;
проводить гигиеническую оценку планировки населенных мест, озеленения, • 
уровней городского шума;
проводить санитарное обследование различных объектов отделения комму-• 
нальной гигиены;
проводить санитарно-просветительной работы в области коммунальной ги-• 
гиены.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные 
в стандарте образовательной программы

Результаты запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать следую-
щими компетенциями
Профессиональными:
ПК 4. Знать гигиенические требования 
к объектам окружающей среды, эпиде-
миологию инфекционных заболеваний;
ПК 5. Уметь проводить работу в сани-
тарно-гигиенической и бактериологиче-
ской лабораторий, составлять уравне-
ния ионного обмена и окислительно-
восстановительных реакций, структур-
ные формы органических веществ по 
функциональным группам, простейшие 
расчеты концентрации растворов и ка-
чественные реакции органических ве-
ществ;
Специальными:
СК 2. Уметь проводить санитарное об-
следование коммунальных объектов, ис-
следование воды, воздуха, почвы;

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся
знает:
- физиологическое, гигиеническое и эпи-
демиологическое значение воды, почвы;
- правила отбора проб воды, почвы, ат-
мосферного воздуха;
- методику санитарно-гигиенических ис-
следований воды, почвы, атмосферного 
воздуха;
- порядок проведения санитарно-гигие-
нического обследования жилых и обще-
ственных зданий;
- мероприятия по охране окружающей 
среды;
- нормативные документы по коммуналь-
ной гигиене;
умеет:
- проводить лабораторно-инструмента-ль-
ные исследования окружающей среды;
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1 Пояснительная записка

Коммунальная гигиена с основами санитарного дела - одна из ведущих дисциплин, 
изучающая влияние природных и антропогенных факторов окружающей среды на 
организм человека в условиях населенных мест, с целью обоснования мероприятий 
по улучшению среды обитания человека, предупреждению и снижению заболевае-
мости населения, разработки гигиенических нормативов и санитарного законода-
тельства в области коммунальной гигиены.
Коммунальная гигиена является одной из научных отраслей профилактической 

медицины, знание вопросов которой необходимо специалистам гигиенического и 
клинического профилей.
Целью преподавания дисциплины «Коммунальная гигиена с основами санитарного 

дела» является подготовка высококвалифицированных специалистов государствен-
ного санитарно - эпидемиологического надзора в области коммунальной гигиены с 
основами санитарного дела.
Задачи дисциплины:
- осуществление текущего государственного санитарно-эпидемиологического кон-

троля за подведомственными предприятиями и состоянием объектов окружающей 
среды;

- проведение отбора проб воды, воздуха, почвы для лабораторных исследований;
- проведение лабораторных исследований согласно нормативно-технической до-

кументации;
- оформление учетно-отчетной документации;
- пропаганда здорового образа жизни.

Умения и навыки
Обучающийся должен знать:

основные законодательные документы в области гигиены и охраны окружаю-• 
щей среды;
основные принципы организации национального здравоохранения, в том чис-• 
ле, организацию и структуру санитарно-эпидемиологической службы, место и 
роль специалиста по коммунальной гигиене в системе организаций медицин-
ского обеспечения населения;
понятие «номенклатура дел», правила составления и оформления органи-• 
зационно-распорядительных и учетно-отчетных документов, порядок работы 
с ними;
классификацию и характеристику методов санитарно-гигиенических исследо-• 
ваний, требования метрологии и стандартизации при работе в лаборатории;
устройство и принцип работы приборов: психрометров, анемометров, люксме-• 
тров, шумомеров, электроаспираторов, барометра-анероида, газоанализаторов, 
радиометров;
основы взаимодействия организма человека с факторами окружающей среды, • 
их влияние на здоровье человека;
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6 тарау Атмосфералыќ ауаны санитариялыќ ќорєау
Елді мекендерде атмосфералыќ ауаны ластаушы факторлар. Олардыѕ жіктелуі 

жəне сипаттамасы.
Атмосфера ластануыныѕ сандыќ жəне сапалыќ ґзгерісі. Атомосфералыќ ауаныѕ 

ластану заѕдылыќтары. Атмосфера ластануыныѕ денсаулыќќа жəне тіршілік 
етудіѕ санитариялыќ жаєдайына тигізетін əсері. Атмосфералыќ ауаны ќорєаудыѕ 
санитариялыќ заѕдылыќтары. Атмосфералыќ ауадаєы зиянды заттардыѕ гигиеналыќ 
нормативтері. РЕКШ, РЕШШ.
Атмосфералыќ ауаныѕ ластануымен кїрес жїргізу шаралары: технологиялыќ, 

санитариялыќ-техникалыќ, жоспарланєан. Атмосфераєа шыєарылатын зеттектерді 
ўстап ќалу мен тазартудыѕ негізгі тəсілдері. Санитариялыќ–ќорєау аймаќтары. 
Санитариялыќ-зертханалыќ баќылау жўмыстарын ўйымдастыру.

7 тарау Су жəне сумен жабдыќтаудыѕ гигиенасы
Ауыз су жəне елді мекендерді сумен жабдыќтау. Орталыќтандырылєан жəне 

орталыќтандырылмаєан ауыз сумен жабдыќтау жїйесіндегі судыѕ сапасына 
ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Су тўтынудыѕ гигиеналыќ нормалары. Жер асты 
жəне жер беті суларымен орталыќтандыра жабдыќтау. Су ќўбыры суларын тазарту 
кезеѕдері: коагуляция, флокуляция, тўндыру, сїзу. Олардыѕ сипаттамасы.
Суды залалсыздандыру. Залалсыздандырудыѕ əртїрлі əдістеріне салыстырма-

лы гигиеналыќ баєа беру. Ауыз судыѕ сапасын жаќсарту тəсілдері. Су ќўбыры 
тораптарыныѕ, су бґлетін ќондырєылардыѕ ќўрылымына жəне пайдалануына 
ќойылатын санитариялыќ-гигиеналыќ талаптар. Су ќўбыры ќондырєыларын жəне 
су бґлетін тораптарды дезинфекциялау. Орталыќтандырылмаєан сумен жабдыќтау. 
Ќўдыќтардыѕ жəне бўлаќ каптаждарыныѕ ќўрылымына ќойылатын санитариялыќ 
талаптар. Далада сумен жабдыќтау ерекшеліктері. Жылы сумен жабдыќтау. Ауыз 
судыѕ сапасын зертханалыќ баќылау.

8 тарау Су ќоймаларын санитариялыќ ќорєау жəне аєын суларды тазарту
Су ќоймаларын ластаушы факторлар. Тўрмыстыќ жəне ґнеркəсіптік аєын сулардыѕ 

салыстырмалы сипаттамасы. Ќалалыќ аєын сулар. Су ќоймалары ластануыныѕ 
тўрєындардыѕ денсаулыєына жəне тіршілігініѕ санитариялыќ жаєдайына тигізетін əсері. 
Ќазаќстан Республикасында су ќоймаларын ќорєау мəселелері бойынша санитариялыќ 
заѕдары, санитариялыќ нормалары мен ережелері. Жер асты суларын ќорєау.
Су ќоймаларыныѕ жаєдайына санитариялыќ-зертханалыќ баќылау ўйымдастыру 

жəне жїргізу. Тўрмыстыќ аєын суларды залалсыздандыру. Аєын суларды механика-
лыќ, биологиялыќ тўрєыдан тазарту: табиєи жəне жасанды əдістері: ќондырєылардыѕ 
типтері, оларды гигиеналыќ баєалау. Жер шаруашылыєыныѕ егіс алќаптарын су-
ландыру; шаєын нысандардаєы ауыз суды тазарту; жерасты сїзу ќондырєылары; 
аэрациялау əдісі жəне ќондырєылары. Тўрмыстыќ аєын суларды залалсыздандыру. 
Ґнеркəсіптік аєын суларды залалсыздандырудыѕ негізгі принциптері мен тəсілдері, 
технологиялыќ жəне санитариялыќ-техникалыќ жїргізілетін іс-шаралар. Аграрлыќ-
ґнеркəсіптік жəне мал шаруашылыєы кешендерініѕ аєын суларын тазарту.
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9 тарау Топыраќты санитариялыќ ќорєау жəне елді мекендерді тазарту
Топыраќтыѕ химиялыќ заттармен ластану ќауіптілігініѕ дəрежесін баєалау. 

Тўрмыстыќ ќатты ќоќыстарды жинау жəне шыєару. Сўйыќ ќалдыќтарды жинау жəне 
шыєару. Елді мекендердіѕ аумаєын таза ўстаудыѕ санитариялыќ ережелері, елді 
мекендерді жинастыру. Ќоќыстарды залалсыздандыру. Ќатты ќоќыстарды ґѕдеудегі 
биотермиялыќ камералар мен зауыттар, компостерлеу, ќоќыстарды ґртеу. Поли-
гондар: ќўрылымы мен маѕызы. Елді мекендерді канализациялаудыѕ топыраќтыѕ 
санитариялыќ жаєдайына жəне тўрєындардыѕ тіршілік жаєдайына тигізетін əсері. 
Канализация тїрлері. Ќўю станцияларыныѕ ќўрылымы мен маѕызы. Зираттардыѕ 
ќўрылымы жəне оларды орналастыру. Жануарлардыѕ ґлі денесін жəне жануар тектес 
басќа да ґлі дене ќалдыќтарын зарасыздандыру жəне жою немесе ќайта ґѕдеу.

10 тарау Елді мекендерді жоспарлау гигиенасы
Табиєат жаєдайлары жəне олардыѕ елді мекендерді жоспарлаудаєы гигиеналыќ 

маѕызы. Климат, жергілікті жердіѕ рельефі, топыраќ, ашыќ су ќоймалары, жер асты 
сулары, жасыл алќаптар.
Ќалалар салу їшін территория таѕдау. Ќала аумаєын функционалдыќ аймаќтарєа 

бґлу. Тўрєын аудандар жəне мґлтек аудандар. Тўрєын їй ќорыныѕ тыєыздыєы. 
Єимараттарды салу жїйесі.
Ќоєамдыќ орталыќтары. Коммуналдыќ-ќойма аймаєы. Сыртќы кґлік аймаєы. 

Ќызмет кґрсету кəсіпорындарын орналастыру.
Балалардыѕ мектепке дейінгі жəне мектеп мекемелері жəне оќу орындары. 

Денсаулыќ саќтау мекемелері жəне дене тəрбиесі мен спорттыќ кешендер.
Мəдениет жəне кґркемґнер мекемелері. Сауда, ќоєамдыќ тамаќтану жəне 

тўрмыстыќ ќызмет кґрсету кəсіпорындары. Коммуналдыќ шаруашылыќ мекемелері 
(ќонаќ їйлер, мотельдер, ґрт сґндіру депосы, крематориялар, зираттар жəне т.б.)
Ќала кґшелерін жоспарлау жəне кґркейту. Ќаланыѕ жер асты кеѕістігі. Жер астына 

орналастырылєан ќондырєылар, оларды пайдалану.
Жасыл желектер. Жасыл желектердіѕ рґлі. Ќала маѕындаєы жəне жасыл желек 

аймаќтар. Рекреация аймаќтарына ќойылатын гигиеналыќ талаптар.

11 тарау Тўрєын їй жəне ќоєамдыќ єимараттардыѕ, мəдени-тўрмыстыќ 
ќызмет кґрсету кəсіпорындарыныѕ гигиенасы
Тўрєын їйдіѕ гигиеналыќ жəне эпидемиологиялыќ маѕызы.
Адам денсаулыєы мен тўрєын їй жаєдайларыныѕ арасындаєы байланыс. Тўрєын 

їйлер ќўрылысына арналєан учаскеге ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Ќўрылыс 
материалдарыныѕ гигиеналыќ сипаттамасы, ќўрылыс материалдарыныѕ тїрлері. 
Єимараттардыѕ негізгі элементтері. Тўрєын бґлмелерді жарыќтандыру, жылыту жəне 
желдету. Тўрєын їйлердіѕ жоспарламасы жəне оныѕ микроклиматќа жəне жарыќ 
режіміне тигізетін əсері. Жатаќханаларды жоспарлау ерекшеліктері. Ауылда тўрєын 
їйлерді жоспарлау. Моншаларды, кір жуатын орындарды, шаштараздарды, шомылу-
жїзу бассейіндерін, ќонаќ їйлерді, кинотеатрларды жоспарлау, олардыѕ ќўрылымы 
жəне пайдалану.
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Тўрмыстыќ, кґліктік жəне ґнеркəсіптік шулар. Денсаулыќќа тигізетін əсері.

12 тарау Емдеу-профилактикалыќ мекемелер гигиенасы
Емдеу-профилактикалыќ мекемелер мен дəріханалар ќўрылымдарына жəне олар-

ды пайдалануєа ќойылатын санитариялыќ ережелер.
ЕПМ учаскесіне жəне аумаєына ќойылатын талаптар, єимараттардыѕ, ќўры-

лыстардыѕ жəне жеке бґлмелердіѕ сəулеттік-жоспарламалыќ жəне конструктивтік 
шешімдеріне ќойылатын талаптар.
Бґлмелердіѕ ішкі ќўрылысына, санитариялыќ-техникалыќ, медициналыќ, 

технологиялыќ жəне басќа да жабдыќтарына, жићазына, бўйымдарына ќойылатын 
талаптар.
Бґлмелерді жылытуєа, желдетуге, олардыѕ микроклиматына ќойылатын та-

лаптар. Табиєи жəне жасанды жарыќтануына ќойылатын гигиеналыќ талаптар. 
Стационарлардаєы медициналыќ ќызметкерлердіѕ еѕбек жəне тўрмыс жаєдайлары-
на ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Бґлмелерге, жабдыќтарєа, ќўралдарєа ќойы-
латын санитариялыќ талаптар. Зертханалыќ баќылауды ўйымдастыру. Емдеу-про-
филактикалыќ мекемелерді мемлекеттік аєымды санитариялыќ ќадаєалау.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау пəнніѕ мазмўндыќ ерекшеліктеріне байланысты, 
білім алушылар ќоршаєан орта факторларын, коммуналдыќ нысандарды мемлекеттік 
санитариялыќ ќадаєалауды жїзеге асыру бойынша білімін, іскерлігі мен машыєын 
ќалыптастыруы керек. МЖМБС бойынша базалыќ, кəсіби жəне арнайы ќўзырлыќты 
ќалыптастыруєа арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген.
Техникалыќ жəне кəсіптік білім беруді жїзеге асыру їшін оќу əдебиеттерін, оќу-

əдістемелік кґрнекі ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, оќу ќўралдарын, аудио-, 
видеоматериалдарды, əдістемелік кґрнекі ќўралдар мен нўсќауларды ќолдануды 
ўсынады.
Пəнді оќыту кезінде арнайы əдебиеттерді, денсаулыќ саќтау саласындаєы жəне 

санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалаудыѕ нормативті-ќўќыќтыќ актілерін, 
оќу жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдануды ўсынады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Оќу орындары оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєан кезде практикалыќ 
жўмыстар мен тестік тапсырмаларды əзірлеу ќажет.
Білімді баќылауєа бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылау тїрлері 

енеді. Баќылауды ґткізу тїрлерін таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. Мемлекеттік 
ќорытынды аттестация кешенді тїрде 2 кезеѕ бойынша ґткізіледі: теория жəне прак-
тика.
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6 Əдебиеттер мен оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
Коммунальная гигиена: учебник: в 2-х ч. Гимадеев М.М. и др. – М., ГЭОТАР-1. 
Медиа, 2006. – Ч.1. – 304с., Ч.2 – 336 с.
Коммунальная гигиена. Неменко Б.А., Кенесариев У.И. – Алматы, 2003. - 464 с.2. 

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Сборник санитарных правил и норм по коммунальной гигиене (под редакцией 1. 
проф. Неменко Б.А. – Алматы, 1991.
Сборник санитарных правил и норм по коммунальной гигиене, II том. - Алма-2. 
ты, 1997.
Сборник нормативных документов по контролю за физическими факторами 3. 
окружающей среды. – Алматы, 1996.
Экология и здоровье населения. Кенесариев У.И., Жакашов Н.Ж. – Алматы, 4. 
2002. - 230 с.
Эколого-гигиенические аспекты воздействия физических факторов в жилой 5. 
среде: руководство для специалистов Роспотребнадзора. – М., ГЭОТАР-Медиа, 
2009. – 400 с.
Актуальные проблемы экологии Казахстана. Шабдарбаева М.С.Караганда, 6. 
1994. - 35 с.

6.3 Оќу ќўралдары:
- оќу жəне аныќтама ќўралдары;
- оќу-əдістемелік əдебиеттер;
- электронды оќулыќтар;
- мультимедиялыќ оќу баєдарламалары;
- электронды жəне ќаєаз нўсќадаєы тестік тапсырмалар;
- жеке тапсырмалары бар карточкалар.
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